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No seas demasiado dura contigo misma. 
Está bien reconocer tus sentimientos de 

frustración, pero no siempre tienes que estar 
de acuerdo con ellos. 

No creas todo lo que piensas sobre ti misma, ni 
alimentes esa actitud crítica interior que todas 
las chicas tenemos para con nosotras mismas. 

“Tan lejos de nosotros echó 
nuestras transgresiones 

como lejos del oriente está el  occidente”. 
Salmos 103:12 

¡Aplica en tu vida la gracia de Dios! 

De la misma forma en que Él tiene mala 
memoria para recordar tus errores, procura 

tomar ventaja del amor incondicional de Dios y 
de su perdón que te ilumina 
como el sol del mediodía. 

“Hace mucho tiempo se me apareció el 
SEÑOR y me dijo: Con amor eterno te 

he amado; por eso te sigo con fidelidad”. 
Jeremías 31:3 


