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Necesitado 
de otros



“José, hijo de David, no temas casarte con María, porque el 
hijo que lleva en las entrañas lo concibió ella del Espíritu 

Santo. María tendrá un hijo y lo llamarán Jesús, porque él 
salvará a su pueblo de sus pecados”. Mateo 1:20-21 

Un hombre verdadero en-ende que no se forma él solo, sino 
que necesita de la ayuda de otros hombres en su vida. 

Dios buscó ayuda de un ser humano. José fue el padre 
adop-vo de Jesús. El creador mismo del universo nos mostró
que no podemos hacerlo solos. Se hizo carne y en el camino 
buscó ayuda de uno más grande que Él (humanamente), un 

hombre piadoso, uno que fuera conforme al corazón de Dios.

Ser hombre es aceptar que no podemos solos. Necesitamos 
de otros. No se puede ser hombre solo. 

Las películas de superhéroes nos han dejado claro que uno 
solo no puede defender a la humanidad: se necesitan varios 

con poderes dis-ntos. 

Para que un hombre pueda formarse bien necesita de otros 
hombres que sean ejemplos en su vida, ya sea un buen 

padre, el papá de un amigo, un familiar, alguien de tu iglesia, 
un profesor, etc. 

Necesitas urgentemente de hombres modelos a tu alrededor. 

Tu masculinidad se forma a par8r de otro u otros hombres. 


